REGULAMENTO OFICIAL
Circuito do Bosque — Corrida Solidaria
Edigao 2025

1. SOBRE O EVENTO

O Circuito do Bosque — Corrida Solidaria € uma corrida
de 5,5 km com percurso em estraddes e trilhas leves,
realizada em meio a natureza no bairro Setiba Ville — Guarapari/ES. A prova tem
carater competitivo e solidario, com o objetivo de incentivar a pratica esportiva, a
saude e a conexao com 0 meio ambiente.

2. DATA, LOCAL E HORARIO
» Data: 13 de dezembro de 2025

* Local da largada: Restaurante Bosque de Setiba
* Horario da largada: 08h

* Entrega do Kit a partir das 06h

» Concentracao a partir das 07h

3. INSCRICOES

* As inscri¢des ficarao abertas até dia 10 de novembro de 2025, disponivel
online, na bio do Instagram @cabritascapixabas

* As inscri¢gdes serao realizadas exclusivamente pela plataforma da
gpscontrol: www.gpscontrolcrono.com.br

* As vagas sdo limitadas para até 300 atletas.

* Ao se inscrever, o(a) atleta concorda com todos os itens deste regulamento.

* A inscrigdo é pessoal, intransferivel e ndo reembolsavel. O atleta s6 €
considerado inscrito quando o mesmo efetuar o pagamento referente a sua
inscrigao.

+ Sao 2 (duas) datas que ditarao o valor das inscrigdes:
e Promocional 07 de agosto a 10 de setembro - Valor promocional de
langamento: R$60,00 sem camisa/90,00 com camisa
e 10 de setembro a 10 de novembro - Valor: R$100,00 sem camisa/120,00
com camisa.

Obs: Sobre todas as inscrigdes incorrem taxas do site de inscri¢ao e bancos.
Figuem atento aos prazos, pois ndo faremos inscricdes FORA dos estipulados



na lista acima. NO CASO DE CANCELAMENTO DENTRO DO PRAZO
REGULAMENTAR DE 30 DIAS QUE ANTECEDE O EVENTO, O INSCRITO
SERA REEMBOLSADO, COM DESCONTO DAS TAXAS DE SITE E DE 30%
REFERENTE PRODUGAO DE MATERIAL ADMINISTRATIVO. APOS ESSA
DATA NAO SERA FEITA DEVOLUCAO.

«  CONFIRMACAO DA INSCRICAO Apos efetuar o pagamento aguarde o prazo
de até dois (2) dias uteis para receber o e-mail de confirmacéo do site de
inscrigbes. Caso o pagamento nao seja efetuado sua inscricdo sera
automaticamente CANCELADA, e se tornara disponivel para outro atleta.

4. PARTICIPACAO
* Idade minima: 12 anos completos até o dia do evento.

* Menores de 18 anos devem apresentar autorizagdo do responsavel legal no dia da
prova.

« E responsabilidade do participante apresentar boas condicdes de satde e preparo
fisico adequados para a corrida.

5. PERCURSO
* Distancia: 5,5 km

* Tipo de terreno: estradao de terra batida com trechos de trilha leve e vegetagao
nativa

» Havera sinalizac&o e equipe de apoio ao longo do trajeto

6. CATEGORIAS E PREMIAGAO
Todos os participantes que completarem a prova receberao medalha de participacao.

Geral Masculino e Feminino — Premiacdo com troféu para os 3 primeiros de cada
género;

» 12 a 18 anos- Masculino e Feminino - Troféu de Premiacao para os 3 primeiros de
cada género;

* 19 a 29 anos- Masculino e Feminino - Troféu de Premiacao para os 3 primeiros de
cada género;

¢ 30 a 39 anos- Masculino e Feminino - Troféu de Premiacao para os 3 primeiros de
cada género;

¢ 40 a 49 anos- Masculino e Feminino - Troféu de Premiacao para os 3 primeiros de
cada género;



¢ 50- 59 anos- Masculino e Feminino - Troféu de Premiagao para os 3 primeiros de
cada género;

e + 60 Masculino e Feminino — Troféu de Premiacao para os 3 primeiros de cada
género

*PARA MENORES DE 18 ANOS SERA NECESSARIA A ASSINATURA E RG DO
PAI OU RESPONSAVEL NO TERMO DE RESPONSABILIDADE. E A PRESENCA
DO MESMO NA ARENA.

A Organizagao se reserva no direito de juntar categorias caso nao tenha quérum
suficiente para pddio completo. NAO ENTREGAREMOS PREMIACAO POS PROVA.

Premiacao Especial Cabritas Capixabas

» As 3 primeiras colocadas inscritas no evento que fazem parte do coletivo Cabritas
Capixabas receberao uma premiagao especial simbdlica.
» Sera considerada como Cabrita Capixaba a atleta que apresentar a carteirinha de
identificacdo oficial do coletivo no momento da retirada do kit
» Caso alguma atleta Cabrita seja premiada na classificagao geral, ela ndo sera
considerada na premiagcao especial do coletivo, para que mais mulheres
possam ser reconhecidas.

7. KIT PARTICIPACAO
» Camiseta do evento

* Numero de peito
» Medalha finisher

A retirada do kit sera feita no dia do evento a partir das 06h, no Restaurante Bosque
de Setiba*

PARA A ENTREGA DO KIT, E NECESSARIO DOCUMENTO PESSOAL QUE
COMPROVE A IDADE E O TERMO DE RESPONSABILIDADE ANEXADO NA
ULTIMA PAGINA DESSE REGULAMENTO.

8. APOIO

Para dar suporte aos atletas teremos no percurso uma equipe de apoio capacitada e
especialista do local. Eles estardo espalhados em pontos predeterminados pela
logistica da prova. Os mesmos tém funcao de balizar, ajudar e fiscalizar os atletas
caso necessario. Em determinados pontos terdo a fungao de posto de controle.



9. CONDUTAS E RESPONSABILIDADES

» Cada atleta deve estar autossuficiente em relagao a hidratagao durante o percurso,
ou seja, devera levar garrafinha de agua (ndo havera copos plasticos, somente
pontos que a pessoa pode encher a garrafinha, se necessario).

« E obrigatério o uso do nimero de peito visivel na parte frontal

« E proibido descartar lixo na trilha e em todo percurso ou agir de forma
antidesportiva

* O participante assume total responsabilidade por sua saude e integridade fisica
10. RESULTADO DA PROVA E RECURSOS

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria,
0s mesmos serao anunciados e afixados para avaliagao dos atletas interessados.
Recursos serdao aceitos durante a prova ou até 15 minutos apo6s a divulgacao do
resultado oficial. Passado este prazo, o mesmo sera homologado pela Organizagao
e divulgado como oficial. Somente serdo aceitos recursos por escrito e
acompanhados de um depdsito de R$ 150,00 em dinheiro. Caso seja julgado
procedente, o depdsito sera devolvido. O Diretor de Prova é soberano no que diz
respeito ao julgamento dos recursos. Sua decisdo sera sempre final e irreversivel.

Importante: Se depois da premiagdo houver alguma correcdo de resultados, a
organizagao nao sera responsavel por fazer a entrega ou troca de prémios entre os
atletas. Em caso de alteragcao de resultados apos a premiagao, as trocas de prémios,
medalhas e troféus ocorrem por conta dos interessados sem participacdo da
organizacao.

11. DIREITO DE IMAGEM
Ao se inscrever, o(a) participante autoriza o uso de sua imagem em fotos, videos e
materiais de divulgacédo do evento, sem énus para os organizadores.

12. CANCELAMENTO OU ALTERAGOES
A organizacgao podera adiar ou cancelar o evento por motivos de forca maior,
climaticos ou de seguranca, sem obrigacao de reembolso.

13. DISPOSICOES FINAIS
* Este evento é uma iniciativa independente com apoio de voluntarios e parceiros

» Toda a comunicacao oficial sera feita por e-mail e redes sociais

» Casos omissos neste regulamento serdo avaliados pela organizagao
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O Circuito do Bosque é regido por este Regulamento. Ao se inscrever nesta
competi¢do, cada participante declara que leu, entendeu e aceitou todas as normas
contidas nele:

20.1 Participa do Circuito do Bosque por livre e espontanea vontade; em seu nome
e de seus sucessores, isenta os organizadores, promotores, patrocinadores e
supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade sobre quaisquer
consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam advir de sua
participagao nesta prova, nao cabendo qualquer tipo de indenizacgao.

20.2 Salvo o diretor de prova, nenhum membro da organizagao/staff esta autorizado
a comentar ou responder por regras especificas do regulamento. A organizagao
disponibiliza de um regulamento impresso na secretaria para apreciagao;

20.3 A titulo de apoio suplementar, a organizacao podera fornecer ou disponibilizar
agua potavel em postos determinados no local da prova e demais itens sera realizado
através de produtos de nossos patrocinadores. Fundamental o atleta que leve a maior
quantidade de agua e comida possivel, o que o ajudara no julgamento de suas
necessidades de comida e hidratagdo; caso a organizagéo fornega agua mineral em
COpo, 0 mesmo sera entregue ja aberto, e seu uso exclusivo para beber (proibido
usar esta agua para outro fim).

20.4 Esta ciente que a prova se desenrola por vias publicas e particulares abertas ao
transito normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas.

20.5 Cada participante é responsavel pelo seu lixo. Caso o atleta seja visto
descartando lixo no local da prova, este sera chamado atencdo e penalizado
conforme segao de penalizagdes deste regulamento;

20.6 Durante a prova, o atleta, caso seja alcangado por outro atleta mais rapido, €
obrigado a dar passagem,;

20.7 A organizacado, os hotéis, prefeituras municipais, federacbes nacionais e
estaduais, os promotores e patrocinadores nao se responsabilizam por roubos/furtos
e danos de equipamentos ou por qualquer traumatismo e/ou lesdes em atletas e
assistentes causados por acidentes antes durante e pés evento;

20.8 Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participagao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova; até
a data de sua inscri¢cao, nao foi impedido de participar de qualquer outro esporte por
motivos médicos; n&o usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas alcodlicas

20.9 Esta ciente que a organizagao se reserva o direito de, a qualquer momento,
rejeitar a inscrigdo de um atleta; que as inscri¢des séo intransferiveis de titularidade



e ano, e so serdo efetivadas apds o pagamento. No caso de cancelamento dentro do
prazo regulamentar de 30 dias que antecede o evento, o inscrito sera reembolsado,
com desconto das taxas de site e de 30% referente produgdo de material
administrativo

20.10 E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para
assisténcia e cobertura financeira em caso de acidente;

20.11 Em caso de acidente, € obrigac&o do atleta que encontrar o acidentado, prestar
O primeiro apoio e avisar ao proximo atleta que chegar no local. Esse devera procurar
a organizagao e avisar as equipes de resgate.

20.12 A organizagdo da prova ndo cobre despesas médicas além dos primeiros
socorros prestados no local. Caso necessite remogao, atendimento ou internagao
hospitalar, estes serao de responsabilidade da propria equipe e ou atleta acidentado.

20.13 Zelar pela boa imagem do esporte através da preservagédo do meio ambiente,
nao jogando lixo no percurso ou qualquer tipo de vandalismo;

20.14 E responsabilidade individual de o atleta o verificar na secretaria do evento
antes dos treinos e da competicao a existéncia de comunicados oficiais; o assinar o
termo de responsabilidade e uso de imagem; casos omissos seréo julgados pela
direcado de prova e comissarios responsaveis

20.15 Esta ciente que a medalha Circuito do Bosque € um prémio especial para
aqueles que, comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros de
competicdo, dentro dos periodos de tempo estipulados pela organizagédo; nédo €
brinde e nem souvenir de participagao.

20.16 A organizacdo do evento se reserva o direito de alterar a data e local da
realizacdo da prova com até sete dias de antecedéncia, tal como modificar qualquer
outra clausula e/ou condi¢gdes do presente regulamento com até 24 horas de
antecedéncia da realizagao da prova;

20.17 A organizacao do evento podera cancelar o evento a qualquer momento sem
Onus para a mesma. Esse cancelamento pode ser por forga maior, condi¢cdes
climaticas e/ou para a seguranca e bem-estar dos atletas

20.18 Mudancas de programacgao e comunicados importantes serdo postados na
secretaria do evento e em nosso site de inscricdo, site do evento e midias sociais
oficiais do evento. E de responsabilidade de o atleta tomar conhecimento de tais
comunicados



20.19 Em caso de cancelamento da prova por motivos de forgca maior (morte,
acidente, condigbes meteorologicas, etc), os organizadores estardo isentos de
qualquer tipo de indenizagao que nao seja a devolugao da taxa de inscrigdo (reduzido
de taxas extras e impostos). A prova podera ser adiada ou cancelada a critério da
comissao organizadora, sendo comunicando aos inscritos esta decisdo pelo do site
oficial da corrida, instagram e email-marketing. Os competidores ficam cientes que
deverao assumir no ato da inscricdo todos os riscos, prejuizos e danos no caso de
suspensao da corrida (iniciada ou n&o) por questdes de seguranga publica, condi¢cdes
meteorolégicas ou qualquer outro motivo que esteja ligado a seguranga dos
competidores, ndo gerando qualquer responsabilidade para a comisséo organizadora

20.20 Notificar imediatamente a secretaria de prova se vier a abandonar a
competigdo por qualquer motivo. Caso isso ndo ocorra, a organizagao se reserva o
direito de promover uma busca organizada e cobrar desse participante todos os
custos que forem gerados por esta agao.

RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES

Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas de insetos, animais
peconhentos, tropecdes, esbarrdes, queda de arvores, intempéries climaticas, dentre
outros; Lesdes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientagdes
da organizagdo do evento e equipe de apoio; Escorregamentos, escoriagoes,
arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas queimaduras, fraturas e até
risco de morte, pelo ndo cumprimento das orientagdes de segurancga.

Para a boa realizacao da prova o participante devera estar usando roupas adequadas
para atividade fisica, remédio de alergias, ténis adequado e com solado aderente e
ainda protetor solar. Cada participante devera estar ciente dos riscos que as
atividades ao ar livre oferecem e estar ciente das instru¢des; Gozar de boa saude e
ter informado, por escrito, qualquer condicdo médica que possua diferente da
normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de medicamentos; Estar
preparado, dentro do horario previsto, para a apresentacédo de instrucdes para as
atividades do evento e que durante esta apresentacao sanara todas as suas duvidas.

PUNIGOES

Em casos especificos de descumprimento de algum item deste regulamento, o atleta
podera ser punido de duas formas:

¢ Adicdo no tempo de prova ou;

¢ Desclassificacao.



Abaixo se encontram as principais puni¢des. Os valores em tempo referem-se a
adicdo que sera feita no tempo total de prova do atleta. Vale lembrar que qualquer
atitude antidesportiva ficara sujeita a julgamento pela diregao de prova.

Atitude antidesportiva Penalizagao
Atitudes  antidesportivas, brigas e | Desclassificagcao
xingamentos
Cortar caminho inferior a 50 metros (sem | 10 min
intencao)
Cortar caminho maior que 50 metros e | 30 min
menor que 1Km. (sem intencéo)
Cortar caminho acima de 1Km (sem | 1h

intencao)

Cortar caminho mal intencionado Desclassificagao

Jogar lixo nas dependéncias da competicdo | 30 min se recolher ou desclassificagdo
Nao facilitar a ultrapassagem 1 minuto

Queima de largada 10 segundos

Uso de auxilio externo para obter | Desclassificagao
vantagens sobre os demais competidores
Uso de drogas ou produtos ilicitos durante | Desclassificagao
a corrida
Informagdes erradas ou falsas na ficha de | Desclassificagao
inscrigao.
Tumultuar o trabalho da Organizacao | Desclassificagao
(desde a inscrigdo até a premiagao)




TERMO DE RESPONSABILIDADE

NOME:

RG:

DATA NASCIMENTO: //
ENDERECO:
TELEFONE:

E-MAIL:

CATEGORIA:

DECLARO PARA OS DEVIDOS FINS QUE ESTOU CIENTE E DE ACORDO COM O
REGULAMENTO DESTA COMPETICAO E ISENTO OS ORGANIZADORES, PROMOTORES,
PATROCINADORES E SUPERVISORES DESTE EVENTO DE QUALQUER RESPONSABILIDADE
E SOBRE QUAISQUER CONSEQUENCIAS QUE POSSAM ADVIR DE MINHA PARTICIPACAO
NESTA PROVA, NAO CABENDO QUALQUER TIPO DE INDENIZACAO. DECLARO AINDA, QUE
ATE HOJE, NAO FUI IMPEDIDO DE PARTICIPAR DE QUALQUER OUTRO ESPORTE POR
MOTIVOS MEDICOS, NAO USO DROGAS, NAO FAGO USO ABUSIVO DE BEBIDAS ALCOOLICAS.
EM CASO DE EMERGENCIA, AUTORIZO QUALQUER PESSOA QUALIFICADA A ADMINISTRAR
O TRATAMENTO NECESSARIO, MEDICO E/OU CIRURGICO, INCLUINDO A ADMINISTRAGAO DE
SANGUE E DERIVADOS SANGUINEOS. AUTORIZO TAMBEM QUE AS INFORMAGOES
RELATIVAS AO MEU ESTADO DE SAUDE SEJAM DADAS PELO MEDICO RESPONSAVEL PARA
O DIRETOR DA PROVA. DECLARO ESTAR CIENTE QUE E OBRIGATORIO A APRESENTACAO
DO COMPROVANTE DE PAGAMENTO NA RETIRADA DO KIT. EU CONCORDO EM OBSERVAR
QUALQUER DECISAO OFICIAL DA COMPETICAO RELATIVA A MINHA POSSIBILIDADE DE
TERMINA-LA SEGURAMENTE. ASSUMO TODOS OS RISCOS EM PARTICIPAR DESTA
COMPETICAO, INCLUSIVE DE MINHA PROPRIA VIDA, DENTRE OUTROS RELATIVOS A
QUEDAS, CONTATOS COM OUTROS PARTICIPANTES, ASSALTOS, EFEITO DO CLIMA,
INCLUINDO ALTO CALOR E/OU UMIDADE, CONDIGOES DO CIRCUITO E DO TRAFEGO
DURANTE A COMPETIGAO, ENFIM TODOS OS CONHECIDOS E JA POR MIM ESTIMADOS.
TENDO EM VISTA ESTA RENUNCIA DE DIREITOS E CONHECENDO ESTES FATOS, E POR SUA
CONSIDERAGCAO EM ACEITAR ESTA INSCRIGAO, EU, POR MIM MESMO E POR NINGUEM MAIS
QUE SE FACA POR MIM REPRESENTAR EM MEU FAVOR, RENUNCIO E LIBERO A
ORGANIZAGAO DO CIRCUITO DO BOSQUE, TODOS SEUS PATROCINADORES, APOIADORES,
SEUS REPRESENTANTES OU SUCESSORES DE TODAS AS RECLAMAGOES OU
RESPONSABILIDADE POR QUALQUER FATO QUE ME COLOQUE FORA DA PARTICIPACAO DA
COMPETICAO, AINDA QUE A RESPONSABILIDADE PROVENHA DA NEGLIGENCIA OU FALTA
DE ATENCAO DE PARTE DAS ENTIDADES/ PESSOAS AQUI NOMINADAS. EU CONCEDO
PERMISSAO A TODAS ELAS, ENTIDADES/PESSOAS, A UTILIZAREM QUAISQUER
FOTOGRAFIAS, FILMES GRAVAGOES OU QUALQUER OUTRA FORMA QUE MOSTRE MINHA
PARTICIPACAO NO PROVA, PARA QUALQUER PROPOSITO LEGITIMO.

ASSINATURA DO ATLETA

ASSINATURA DO RESPONSAVEL

RG DO RESPONSAVEL , )
OBSERVAGAO: PARA MENORES DE 18 ANOS SERA NECESSARIA A ASSINATURA E RG DO PAI
OU RESPONSAVEL.



